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Vidzeni obcania Barce, vdZeni Citatelia!

Na zaciatok tohto nového roku Vam chcem
vSetkym zazelat vsetko najlepsie, dobré zdra-
vie, Stastie, pohodu a pokoj v srdci kazdy def
v tomto novom roku a radost pre Zivot v kruhu
rodiny a blizkych!

Mdme za sebou dalsi rok, ktory bol ndrocny
ale aj vyznamny. Rok 2013 sa niesol v zna-
meni Eurépskeho hlavného mesta kultury,
ktorym boli Kosice, a ktory svojimi réznymi
podujatiami a aktivitami vyrazne vstipil do
povedomia Eurdpy. Som rdd, Ze do tejto his-
torickej prezentdcie prispela aj nasa mestskd
Cast, roznymi kultirnymi a spolocenskymi
aktivitami napr. pri odhaleni pamdtnej tab-
ule profesorovi Pavlovi Kusnirovi, kultirnymi
a spolocenskymi aktivitami Ziakov zdkladnej
skoly a Strednej veterindrnej skoly v Kosiciach

Z rokovani

Miestna rada na svojom zasadnut

dia 8. 1. 2014 odsuhlasila program

19. zasadnutia miestneho zastupitelstva,
ktoré sa uskutocnilo dia 15. 1. 2014

— Barci, cinnostou kniznice, Medzindrodnou
vystavou psov, vystavou zvierat a pod.

Mestskd cast KoSice - Barca napriek
zloZitej hospoddrskej a financnej situdcii sa
v uplynulom roku vysporiadala so zdtazou
financnych  zdvizkov z minulych rokov
v ¢ uZ v doddvatelskych vztahoch ako aj
vo vyraznom zniZeni Gverového zataZenia pri
stiibeznom zabezpecovani beznych cinnosti.
Naviac sa v ramci prostriedkov z Eurdpskych
fondov zacalo s rekonstrukciou verejného os-
vetlenia ,Opatrenie 2.2 Budovanie a modern-
izdcia osvetlenia pre mestd a obce” v Barci
pocte 217 novych svietidiel, ako aj 55 novych
svietidiel a oprava kdbelovych spojov na uli-
ci Osloboditelov v zdvere roka, kolauddcia
Zemianskej ulice, ipravy na miestnom ihrisku,
v parku... Takmer do konca roka sa viedli rézne
diskusie o ruseni, ¢i zlucovani mestskych casti
v ramci Kosic, o vyrazne znizovalo stabilitu
riesenia niektorych problémov sdvisiacich
s mestskymi castami, konkrétne riesenie prob-
lematiky hranic - ulica Niklovd, zatopeny pod-
Jazd pri Katastri, stazenie dopravy v mestskej
Casti, osobitne ulice Osloboditelov a pod.

Rok 2014 stavia pred nds ndrocné ulohy pri
predpokladanych financnych vstupoch z po-
dielovych dani v absolutnej vyske na urovni
minulého roku, ¢o predstavuje financné zdroje
na trovni roku 2007.

Napriek zlozZitej financnej situdcii v tomto
poslednom roku tohto volebného roku chce-
me postupit’ v realizdcii volebného pro-

Zasadnutie otvoril a viedol p. Frantisek Kristof
starosta mestskej Casti KoSice = Barca. Z poctu 11
poslancov boli pritomnf vietci.

Za zapisovatelku bola menovana pani Lucia
Breckova.

gramu. K hlavnym dlohdm patri dokoncenie
rekonstrukcie verejného osvetlenia, realizdcia
opravy chodnika na Medenej ulici, ktord by
mala zacat'v marci, oprava miestnych komu-
nikdcii a chodnikov v rdmci potrieb @ moznosti,
pristavba technickych priestorov a oprava
strechy na hospoddrskej budove na Abovskej
32, parkové upravy a vysadba stromov, zelene
v Barcianskom parku i na verejnych priestran-
stvdach, vymena, resp. obnova dopravnych
zariadeni v mestskej Casti { moznost rozsirenia
parkovania. V' rdmci redlnych moZnosti
manazovanie, ¢i podpora technického rozvoja
v novych lokalitdch pre individudlnu vystavbu
rodinnych domov. Samozrejme mestskd cast
bude zabezpecovat aktivity suvisiace s beZnym
Zivotom a skvalitiiovanim podmienok Zivota
v nasej mestskej Casti Ci uz v oblasti technickej
alebo kultirno-spolocenskej.

Tento rok nds Cakaju volebné aktivity, co
znamend, Ze k volebnym urndm pristipime
asi Styrikrat. Chcem Vds poziadat, aby ste
svojou ucastou vo volbdch prejavili svoju
obciansku zodpovednost za vyber ludi, ktori
by mali riadit nasu dalsiu budtcnost.

Verim, ze v zdverecnom roku tohto voleb-
ného obdobia sa samosprdve podari v co
najvicsej miere naplnit zdmery zo schvd-
leného volebného programu ako aj zdmery
Z Pldnu hospoddrskeho a socidlneho rozvoja
mestskej Casti Kosice — Barca.

Prajem Vdm vsetkym uspesny rok 2014!

Frantisek Kristof - starosta

Za skrutatora bola navrhnuta a schvalena pani
Iveta Lendacka. Za overovatelov zapisnice urceni
pani Marian Kamar a Rusnak Marek.

Stala névrhova komisia pracovala v zlozeni
Dusan Pracko a MUDr. Beata Bulkova.
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19. rokovanie MZ

Starosta, ~ Frantisek  Kristof  informoval
o predloZzenom programe rokovania, ktory bol
bez Uprav schvaleny. Kontrola uzneseni bola
bez pripomienok. Dalif bod programu — dopyty
obcanov bol uzavrety bez rozpravy, nakolko pri-
tomni obcania nemali zaujem vystdpit. Informécia
starostu o cinnosti bola predloZena v pisomne;
podobe, nasledne otvoril starosta rozpravu.

Starosta podakoval poslancom za Ucast na
odovzdavani darcekov v DD cez vianocné sviatky.

Doc. Ing. Bily sa informoval o napéjani osvet-
leni v ¢asti Novy jarek — ako je to s napajanim.

Starosta uviedol, Ze napéjanie je z priamo zo
stlpa kde je nova rozvadzacia skrifia na krizovatke
Hranicna — Barcianska. Ing. Falat konstatoval,
Ze sU pozitivne ohlasy od obcanov Barca na
nové osvetlenie. Starosta uviedol, Ze bolo vy-
menenych 217 novych svietidiel, 55 svietidiel na
ulici Osloboditelov a v dolnej ¢asti Barce. Doc. Bily
sa informoval ¢i sU aj nahradné svietidla. Marek
Rusnak uviedol, Ze si nahradné svietidla, pre pri-
padnu vymenu a Ze na tieto vymenené svietidla
je zéruka. Po ukonceni rozpravy bola informéacia
vzata na vedomie.

Nasledoval bod Informacia hlavného kontro-
l6ra, materidl bol predlozeny v pisomnej podo-
be. Starosta wyzval k uvedeniu materialu
JUDr. Bogacevicovu.

JUDr. Bogacevicové predloZila  stanovisko
k majetkovym vztahom na miestnej komunikacil
Niklova ul. a k prijati novely zakona ¢. 426/2013
0 rozpoctovych pravidlach v pisomnej podobe
na poziadanie obcanov z minulého zasadnutia.
Uviedla, Ze Cast Niklovej ulice je mestsky majetok
a Cast patri do stkromnych rdk. Pani kontrolorka
uviedla, Ze pan starosta mé predrokované stretnu-
tia 5o starostom MC Juh, s panom viceprimatorom
Jakubovom a s oddelenim spravy komunikacif, kde
sa bude jednat o ndprave a uvazovala o otvoreni
Zinkovej ulice, aby obcania mohli prechadzat
cez tlto ulicu pripadne by to mozno pomohlo
priniest nové firmy do VSS, pripadne by oprava
cesty mohla byt spolocna akcia firiem so sidlom

v byvalom VSS. Pan starosta oznamil ze ohladom
Gavlovicovej ulice a Casti Niklovej zvola zastup-
cov mesta a juhu. Uviedol, Ze mesto sa nechysta
majetky odkupovat, Ze sa ani nechysta do nich
investovat. VSS predalo pozemky spolocnosti
Ware a oni nedotiahli Upravu komunikacie do
konca. Doc. Bily sa informoval ¢i pozve na stret-
nutie aj obcanov ktory mali o Upravu Niklovej ulice
zaujem. Pén starosta uviedol, Ze bude informovat
aj obyvatelov s trvalym pobytom na Niklovej ulici.
Po uzavretl rozpravy miestne zastupitelstvo vzalo
informaciu hlavného kontroléra na vedomie.

V bode o Uprave organizacnej Struktdry sta-
rosta oznamil, Ze uvazuje prijat na polovicny
Uvazok pracovnika, ktory sa bude zaoberat pra-
cami v parku a skladovymi priestormi, Ze to bude
vyhodnejsie z finan¢ného hiadiska. Je pripraveny
projekt na Upravu parku a vysadby na vlastne
naklady. Ing. Falat podporil starostu v myslienke
prijat zamestnanca, ktory by sa staral o priestory
parku a Upravu inych vonkajsich priestorov. Miest-
ne zastupitelstvo jednomyselne vzalo na vedomie
informaciu o Uprave organizacnej Struktury.

Nasledoval dalsi bod - Volba hlavného
kontroléra, nakolko pani JUDr. Bogacevicovej
22. 1. 2014 koncf volebné obdobie. Pan starosta
uviedol, 7e podmienky na vyber hlavného kon-
trolora boli uverejnené na Uradnej tabuli mestske]
Casti a aj na webovej stranke Barce. Na miestny
urad boli dorucené 4 obalky s heslom Volba
hlavného kontrolora”. Po odporuceni’ miestnej
rady navrhol, aby komisia na volbu hlavného kon-
troléra bola komisia pre nezlucitenost zaujmov.
Ing. Ladislav Falat suhlasil s navrhnutou komisiou
pre volbu hlavného kontroléra. P Miloslav Matas
navrhol aby predsedom komisie na volbu kon-
troléra bol p. Daniel Antal. Hlasovanie o zlozeni
komisie na volbu hlavného kontrolora bolo
jednomyselne prijaté, tj. v zlozeni: Daniel Antal,
Marek Rusnak, Jarmila Kunova, Doc, Ing., Jozef
Bily Csc. Miloslav Matas - jednomyselne prijaté

Pan starosta navrhol prestavku a navrhol aby
komisia medzitym otvorila obalky a preverila

splnenie  stanovenych nélezitosti - dorucenych
prihlasok  jednotlivych - kandidatov.Po  otvoreni
a preskumani obalok pred kandidatmi predseda
komisie p. Antal oznamil, Ze kandidati na hlavného
kontroléra su: JUDr. Agnesa Bogacevicova,, Ing.
Peter Meluch, p. Maria Bendikova a JUDr. Maria
Zelinska. Méria Bendikova nevlozila prihlatku do
obalky ale komisia sa zhodla, Ze samotné podanie
obalky sa berie ako podanie prinlasky, tak ju zara-
dia do vyberu kandidatov. Oznamil, Ze kandidati
podali prihlasky v stanovenom termine a splnili
vsetky néleZitosti ktoré boli dané uznesenim pre
vyber kontrolora.

Starosta poprosil aby sa kandidati osobne pred-
stavili. Pritomni boli JUDr. Agnesa Bogacevicové,
Ing. Peter Meluch, JUDr. Méria Zelinska. Kedze
pani Bendikova nebola pritomna tak ju pan Antal
predstavil podla predlozeného Zivotopisu a os-
tatnf kandidati sa predstavili sami za pritomnosti
vsetkych kandidatov.

Pén starosta oznamil, Ze je na poslancoch, aby
vybrali kontrolora a odovzdal cinnost volebnej
komisii.Komisia rozdala hlasovacie listky a obalky
a pristupila k samotnému hlasovaniu s tym, 7e na
kandidatke su mena a krizkuje sa jeden kandidét.

Poslanci hlasovali za paravanom viozenim
obalky do urny. Ukondili hlasovanie a volebna
komisia sa odobrala spocitat hlasy.

Po spocitani hlasov starosta poprosil predsedu
komisie aby oznamil vysledok konania volieb.

Pan Antal oznamil, Ze vsetky hlasovacie listky
boli platne a oznamil vysledok hlasovania.

Pani Bendikova nemala Ziaden hlas, JUDr. Bo-
gacevicova 3 hlasy, Ing. Meluch Ziaden hlas
a JUDr. Zelinska 8 hlasov.

Zvolenou kontrolorkou mestskej ¢asti Kosice -
Barca v prvom kole sa stala JUDr. Zelinska.

Pan starosta podakoval doterajsej hlavne]
kontrolérke JUDr. BogaceviCovej za jej dlhorocnu
¢innost a nasledne zablahoZelal novozvolene]
kontrolérke JUDr. Mérii Zelilnskej.

Nésledne starosta otvoril rozpravu o vyske pla-
tu kontrolora. Pan Matas ako predseda financnej




komisie odporucil plat aky je urceny zakonom,
Uvazok Stvrtinovy + 10% navysenie. Po kratkej
rozprave bolo uznesenie v tomto zmysle prijate.

Nasledoval bod Interpelacie poslancov a do-
pyty.

< Doc. Ing. Bily = pochvalil nové verejne os-
vetlenie, pytal sa na realizaciu odhluchovacej
steny na Turnianskej, starosta odpovedal, ze
beZi stavebné konanie, tento rok by to malo byt
realizatne zabezpecené zo strany Dialnicnej
spolocnosti.

< Ing. Antal. - informoval sa o stave Zemi-
anskej ulice - starosta uviedol, e komunikacia je
skolaudovana, Caka sa za pravoplatnostou.

< Ing. Falat - navrhol odstranenie novinového
stanku na krizovatke VSS pri zastavke ¢ 12 z
dévodu stretavania sa tam bezdomovcov - sta-
rosta uviedol, Ze vyzve majitela alebo mesto aby
tento stanok odstranil.

< Marian Ka¢mér oznamil, Ze pri prechadzani
krizovatky VSS v min. tyzdni v rannych hodinach
bola celéd krizovatka zadymena vyparmi zo sk-

ladky drevnej Stiepky pri elektrarni v objekte VSS.
Starosta uviedol, Ze neboli sme Ucastnikmi kona-
nia nakolko je to v mestskej casti JUH a Ze skusi
kontaktovat kompetentnych.Doc. Bily navrhol
poziadavky dat na papier a dorucit oddeleniu
Zivotného prostredia.

< Marian Kacmér sa informoval ohfadom
telocvicne v Zéakladnej Skole. Starosta uviedol,
Ze v novembri 2013 dal poZiadavku na MMK na
rieSenie telocvicne na riesenie v rozpocte tento
rok. V stredu ma dohodnuté stretnutie u pana
primatora ohladom telocvicne a Sportu.

<MUDr. Beata Bulkova navrhla v Barcianskom
stcasniku vysvetlit vztah mestskej Casti k parku a ku
kastielu ktory sa predal a informovala sa o vytahu
pre kucharky v zakladnej Skole. Starosta uviedol,
Ze Skola planuje presundt kuchynu a jedalen na
prizemie, ¢o sa tyka kastielov a parku, bude opa-
kovane informacia v Barcianskom sucasniku.

< Iveta Lendacka sa informovala o prechode
medzi $kélkou a jedalfou. Starosta uviedol, Ze
skolka nepatri pod mestskd cast a je problém

Informacie z prvej ruky

< Barczayho kastiel — ohradenie parku.
O tejto téme som uz pisal viackrat, no na zaklade
interpelacii poslancov a ich poziadavke na pos-
lednom  zasadnuti miestneho  zastupitelstva,
opat to zopakujem, resp. sa pokusim vysvetlit
situaciu o parku. Kastiel a jeho prilahlé Uze-
mie patrilo do Vlastnictva Statu (nepatrilo Barci),
resp. pod ministerstvo Skolstva a kultdry, ktoré
preslo pri vzniku VUC do vlastnictva KoSického
samospravneho kraja. To po zrueni internatu
v tejto budove predalo kadtiel aj prilahlé Uze-
mie v rozlohe spolocnosti, ktora spolu s KSK
vytvorila (10 %) spolocnost Interhotely Kosice
za Ucelom postavenia pathviezdickovéha ho-
tela vedla kastiela a obnovy kastiela pri zriadeni
reStauracie pod kastielom na Uzemi amfitestra
v parku. Spolocnost Zziskala stavebné povolenie,
no v stvislosti s riesenim vyrubu stromov v okoli
kastiela doslo k dihodobému  riedeniu vyrubu,
pricom stavebna cinnost nezacala, resp. boli

zrealizované len prelozky kanalizacie a privod
vody s tym, 7e kastiel a vedlajsia budova chatrali
a postupne sa stavali vdaka niektorym skupinam
obyvatelov Coraz znicenejsie s ohrozovanim
vseobecnej bezpecnosti. Po mojich osobnych
a dalsich intervenciach zo strany pana priméatora
a aj na réznych inych drovniach voci majitelom
spolocnosti Interhotely za Ucelom riesenia situécie
doslo nakoniec k zmene majitela a aredl kastiela
s prislusnym pozemkom odkupila spolocnost LI-
QUIDITY TRADE, s.ro. z Kosic jedna sa o vymeru
7827 m2. Po osobnom rozhovore so Statutarom
a jednym z vlastnikov som ziskal informécie, ze
spolocnost nebude riesit vystavbu novej budovy
pathviezdickového hotela, ale zrekonstruuje kastiel
za Ucelom zriadenia sidla spolocnosti, v zmysle
stavebného povolenia vykona Upravy vratane op-
lotenia svojho Uzemia parku pod dohladom Kra-
jského pamiatkového Uradu za Ucelom vhodného
spojenia s jestvujucim parkom, na zveladovani

investovat 20 000 € do cudzieho majetku. SkUsi
to vyriesit tento rok v sicinnosti s mestom, ma to
v programe rokovania s panom .

< Marian Kacmar sa informoval o spo-
minanom nultom rocniku v zakladnej Skole. Sta-
rosta uviedol, Ze podla informacii z oddelenia
skolstva sa s nultym rocnikom uvazuje od buduce-
ho Skolského roka.

Dalsie interpelacie ani dopyty prednesené ne-
boli.

V rémci bodu ,Rézne" Ing. Falat navrhol, Ze
v Barcianskom sucasniku treba oznamit zmenu
pracovnicky v kniznici. V ramci tohto bodu sa péan
starosta informoval u poslancov ¢i dat vyrobit
plakety na Cenu starostu v ramci VZN, nakolko
je posledny rok volebného obdobia. Ing. Falat
podporil objednanie plakiet ale bez viazania sa na
rozpocet.

Po vylerpani programu starosta podakoval
poslancom za Ucast a ukoncil 19. zasadnutie
miestneho zastupitelstva.

Breckova Lucia

ktorého sa hodla aj v budlcnosti podielat. V tom-
to smere majitel zabezpecuje ohradenie svojho
pozemku priehladnym oplotenim arealu kastiela
a po zburani starej technickej, resp. hospodarskej
budovy, ktora bola znacne poskodend, realizuje
stavebné Upravy na budove kastiela, o com sa
mozeme bezne presvedcit pri sledovani pohybu
na stavbe aj pocas zimného obdobia.

< Zichyho kastiel a prilahla hospodarska
budova od roku 1918 patrili $tatu, resp. neskor
ministerstvu - polnohospodarstva a  KoSickému
samospravnemu  kraju.  Pocas méjho  pdso-
benia ako starostu a mestskeho poslanca
v obdobf 2006 - 2010 v sucinnosti s nasim
miestnym zastupitelstvom a koSickym mestskym
zastupitelstvom sa mi podarilo po schvaleni
zameru poslancami miestneho  zastupitelstva
odkupit budovy kastiela od Koického samos-
pravneho kraja za dotacnej pomoci mesta Kosice
do Vlastnictva mestskej casti Kosice — Barca, ako




Informacie z prvej TUKY

aj od mesta KoSice odkupit Barciansky park o ro-
zlohe 69 777 m?, (mimo arealu Barczayho kastiela)
miestny cintorin aj s budovou Domu nadeje, zdra-
votné stredisko a prilahly pozemok, ako aj dalsie
pozemky (na ulici Osloboditelov...), ktoré bolo
mozné v tom case odkUpit do vlastnictva mest-
skej Casti KoSice Barca. Tento kastiel od roku 2008
a areal Barcianskeho parku mestska Cast postupne
rekonstruuje v zmysle zameru obnovy schva-
leného Krajskym pamiatkovym uradom s tym, ze
od roku 2009 v hospodarskej casti budovy fun-
guje pobacky Slovenskej posty (hrozilo zrusenie
pobocky v Barci), rovnako po obnove socialnych
a satfiovych priestorov funguje mensia telocvicia,
ktora okrem iného posledné roky sluzi aj pre teles-
nu vychovu ziakov zo zakladnej Skoly, ktora prisla
o telocvicnu. Po postupnych technickych a staveb-
nych Upravach Zichyho kastiel od 1.9.2010 (prize-
mie) slizi ako miestny Urad mestskej Casti a

Novorocny koncert

Pod zastitou poslankyne Eurdpske-
ho parlamentu, pani Moniky Smolkovej,
pana starostu Frantiska Kristofa, starostu
Barce a pani Moniky Puzderovej, starostky
Sebastoviec sa v kultirnom dome v mest-
skej casti Kosice - Sebastovce v nedelu
12. janudra o 16,00 hod. uskutochil
Novorocny koncert Jaroslava Dvorského a
deti zo Zdkladnej skoly v Barci. Novorocny
koncert bol urceny pre obcanov Barce
a Sebastoviec, medzi hostami, ktori prisli
na koncert boli aj poslanec ndrodnej rady

pobocka kniznice
Jéna Bocatia.
Od  roku 2013
po ukonceni ne-
vyhnutnych
stavebnych Uprav
3 sprevadzkova-
ni & poschodie
sluzi pre potreby
roznych  spolo-
Censkych podujati,
miestnych  zasad-
nuti, svadobnych
aktivit (sobasov, fo-
tenl...), od februara
tr. chceme rozsirit o vyuzivanie na Skolenia a neskor
v priestoroch kastiela planujeme aj vytvorenie sta-
lych expozicii o Barcianskej historii v spolupraci
s Vychodoslovenskym mudzeom a v sucinnosti
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pan Milan Géci, primator mesta Kosic pan
Richard Rasi, namestnicka primdtora pani
Rendta Lendrtovd, starostka mestskej casti
Kosice - Polov pani Mdria Birosovd, riaditel’
zdkladnej skoly pdn Michal Durik. Vsetci,
ktori prijali pozvanie a prisli do kultirneho
domuv Sebastovciach malimoznost vypocut

e

S Koswckym arcibiskupstvom expoziciu o posob-
nosti Jana Pavla II, ktory na nasom Uzemi v roku
1995 svatorecil troch koSickych mucenfkov.

F. Kristof

si pekné piesne v podani detského zboru
deti zo Zakladnej skoly v KoSiciach - Barci
a ich solistkdm pod vedenim pani ucitelky
PeadDr. Gabriely Fenkovej. Po nich vystiipil
s krasnymi driami a piesiami pan Jaroslav
Dvorsky s klavirnym doprovodom. Skoda, Ze
v novindch sa nedd opisat’ kultirny zdZitok
z prednesenych skladieb, no stalo to za to.
Na dokreslenie atmosféry aspori niekolko
fotografii z atmosféry novorocného kon-
certu.

Majster Jaroslav Dvorsky, po ukonceni
koncertu vyjadril svoj obdiv a vdaku
za kultirne vyspelé publikum na tomto
koncerte a veri, Ze aj v budicnosti bude
moct’ prispiet’ k Sireniu kultary pri inych
prileZitostiach.




Budovanie a modernizacia
osvetlenia

_ EUROPSHKA UNIA
EUROPSKY FOMD REGIONALNEHO ROZVOIA
INVESTICIA DO VASE! EUDOCNOSTI

KONKURENCIESCHOPMNOS]

A HOSPODARSKY RAST

Rozhodnutim Ministerstva hospodarstva SR
0 schvaleni ziadosti 0 nenavratny financny prispevok
pre Mestsku cast Kosice - Barca,

kod Ziadosti ITMS : NFP 25120220831

prijatej dna 28. 6. 2010

pre Opatrenie 2.2

Budovanie a modernizacia osvetlenia pre mesta a obce
a poskytovanie poradenstva v oblasti energetiky,
bolo pre mestsk ¢ast schvalena ziadost s vyskou NFP.
Mestska cast’ Kosice - Barca sa tak zaradila medzi 201 obci a miest,
ktorym bol projekt schvaleny.

Po ukoncent verejného obstaravania bola vysttazena cena v hodnote 106,9 tis. € z
toho NFP predstavuje 101,6 tis. €.

Realizacia rekonstrukcie prebieha. V sticasnosti bola vykonana vymena a osadenie
novych svietidiel, ktoru realizuje spolocnost MOVYROB. V sticasnosti uz mdte moznost
porovnat nové osvetlenie s predoslym, v najblizsich drioch bude naprogramovany aj
usporny rezim a v stcasnosti prebieha postupnd likvidacia starych sadovych stlpov
verejného osvetlenia.

;gi ulica
sloboditelov
svieti

V' jesennom obdobi zacala vypadavat
wychodna cast verejného osvetlenia na
ulici Osloboditelov. Po pisomnej Ziadosti
obyvatelov tejto Casti Barce bola postupena
3j na mesto Kosice. Mesto Kosice, prislusné
oddelenie, po opakovanom rokovanf so
starostom Barce naslo rieSenie, ktoré vy-
Ustilo do instalacie 55 novych svietidiel Ori-
on a vymeny Casti kabelovych rozvodov vo
vychodnej vetve verejneho osvetlenia na ulici
Osloboditelov, ktord realizovala spolocnost
ELTODO v termine do 20. decembra. Takze aj
ulica Osloboditelov by mala byt na niekolko
rokov v poriadku, nakolko zapadna vetva
vergjného osvetlenia bola opravena s vyme-
nou svietidiel pred dvoma rokmi.

Rovnako po rokovaniach starostu so
zastupcami prislusnych organizacif a nasled-
nej pisomnej intervencii doslo k odstrane-
niu nebezpecného rozvadzaca na ulici
Osloboditelov.

Kedy

a kolkokrat
pojdeme volit’
v tomto roku?

= prvé kolo prezidentskych volieb sa bude
konat v sobotu 15. marca 2014; ak ani jeden
z kandidatov neziska nadpolovicnu vacsinu plat-
nych hlasov opravnenych volicov, bude sa konat
druhé kolo

= termin druhého kola bol stanoveny na
sobotu 29. marca 2014; do druheho kola
postupuju dvaja kandidati, ktorf v prvom kole
ziskali najviac platnych hlasov novy nastupca
Ivana Gadparovia bude uvedeny do Uradu
15.juna 2014

= volby do Eurépskeho parlamentu sa usku-
tocnia 24.méja 2014 a volia sa 14 poslanci.

< komundlne volby sa uskutocnia v no-
vembri, termin upresni predseda parlamentu.
U nés sa bude volit primator Kosic a 41 mest-
skych poslancov a v Barci starosta a 7 miestnych
poslancov.

<V Barci sa volby uskutocnia v 4 volebnych
okrskoch, avsak teraz bude zmena, ked okrsok
Cislo 1 a 3 bude umiestneny v budove kastiela
— sidle miestneho Uradu na Abovskej 32, okrsok
¢. 2 ostava nezmeneny v kultirnom dome na
Barcianskej 31 a rovnako bez zmeny je aj okrsok
¢. 4 vo VIA LUX.

"



Novorocneé prijatie
v historickej radnici

Primdtor Kosic Richard Rasi spolu s vedenim mesta Kosice
dna 16. janudra v popoludriajsich hodindch prijal starostov
mestskych casti na novorocnom stretnuti v historickej rad-
nici mesta Kosice. Po prihovore pdna primdtora a predsedu
rady starostov pdna Rudolfa ResSteia nasledovala spolocnd
fotografia vedenia mesta a starostov pod historickym erbom
mesta. Potom nasledoval zdpis do pamdtnej knihy mesta
a sldvnostny novorocny pripitok. Vo svojom prihovore pdn
primdtor Rasi podakoval starostom za doterajsiu spoluprdcu
a osobitne v uplynulom roku 2013, ktory bol v znameni EHMK
a zazelal im uspesny novy rok, pricom v krdtkosti priblizil
hlavné zamery posledného roku tohto volebného obdobia.
Rovnako aj predseda rady starostov pdn Restei podakoval
pdnovi primdtorovi a vedeniu mesta za doterajsiu spoluprdcu
a zazelal do nového roku vsetko najlepsie.

Na fotografidch z tohto podujatia je vedenie mesta Kosice
spolu so starostami a zdpis do pamdtnej knihy starostu Barce.

Stretnutie sedemdes
spoluziakov g .. 5

Jedinou faZkosfou staroby, tohto nadher-
ného obdobia je, Ze je prilis kratka.

My sedemdesiatnici sme si to uvedomili a tak
sme sa rozhodli, Ze z dbvodu doZitia nasho kras-
neho zivatného jubilea sa stretneme, spolocne
to oslavime a pospominame si na krasne mladée
Casy. Samozrejme aj na huncltstva, ktoré sme
spolu prezili a na nade detské lasky.

Nebolo nas vela, mnohi z nas, najma chlap-
ci, Zial uz nas opustili a odisli tam, odkial uz
niet navratu. Okrem toho viacerf ochoreli. Nas
predseda triedy Pitko Mati, ktory nam slubil
pol hodinovy prejav sa na tento den velmi tesil,
ale den pred stretnutim vézne ochorel. Mirko
Tuleja, ktory Zije v Bratislave sa tiez slubil, ale
tesne pred tym bol hospitalizovany v nemocnici.
Aj Pali Haluska, velky Sportovec, pochorel. Nas
diev¢ata (sedemdesiatrocné), s bolavymi ko-
lenami, vsak ni¢ neodradilo od naplanovaného
stretnutia. V priatelskej a veselej atmosfére pri
dobrom jedle a krasnej country hudbe, ktorou
nam sprijemnili nase stretko susedia z klubu,
sme si aj zatancovali.

Na zaver sme si sltbili, Ze podla mozZnosti sa
stretneme pri nasej osemdesiatke, samozrejme,
ked nam to Pan Boh dopraje.

Za Ucast vsetkych dakuje pripravny vybor.
Blizsie k spomienkam napovedia fotografie pod
lipou na byvalom Skolskom dvore v roku 1958
a v stcasnosti.




Tak ako byva tradicné stretnutie s dochodcami, tak uz
desatrocia na Stedry der v popoludnajgich hodinach je
slavnostné stretnutie obyvatelov VIA LUX v jedalni, kde pre
nich vedenie domova pripravi hudobny program k Via-
nociam. Aj tentoraz to bol spevak pan Jan T6th so svojim
doprovodom zo $ttneho divadia z Kogic. Umelci pripravil
sprievadné vianocne slovo i vianocné skladby v klavirmom
a huslovom doprovade. V programe vystupili hudobnou
vlozkou aj Ziacky zakladnej skoly Bulkova a Prackova, ktore
sU zaroven dcéry pani poslankyne Bulkovej a pana pos-
lanca Pracku. Vianocné priania pre obyvatelov VIA LUX
predniesla pani riaditelka Nada Mudrakova a pan starosta
Frantisek ristof, ktory prisiel spolu s niektorymi poslancami
a tentoraz priniesli darceky od mestskej casti pod vianocny
stromcek, ktoré budu vsetkym obyvatelom slizit v ich
kultirno-spolocenskych miestnostiach, kedze iSlo o rozne
spolocenske hry, ktoré im pomdzu zaujimavejSie vyuzivat
svoj volny cas v domove VIA LUX.

V brazde Metodovej

w e = Vv Barci, Abovska 32,

’ . B pocas vypoziénych
dni, t j. v pon-
delok od 12,00 do
16,00, v stredu od
11,00 do 18,00 a vo
stvrtok od 11,00 do
16,00 hod.

slenie:

< Zivotna midrost je dopUstat sa v kazdom ob-
dobi Zivota len tych omyloy, ktoré st v stlade s ve-
kom. Pablo Picasso

< Aby sme si zvykli dobre Zit pritomnost, musime
vediet zabudnut na minulost a nezaoberat sa budtcn

Pre informaciu, ostou. Chiara Lubichova

. knizniciarka pani Helena Olexakové, ktora dihé < Sloboda je slobodou do takej miery, do akej sa

V stcasnosti mame moznost sa stretavat s roz-  roky posobila v pobocke kniznice Jana Bocatia  uskutociiuje v pravde a dobre. Jan Pavol I1.
nymi kalendéarmi, ¢i uz textovymi, alebo nasten- v Barci ukoncila svoje pdsobenie v Kosiciach - Bardi, < Bremeno, ktoré nesie$ s ochotou, sa stava [ah-
nymi. Jeden zo zaujimavych je aj gréckokatolicky ~ za Co jej aj touto cestou vyslovujem podakovanie . Ovidius
kalendar na rok 2014 V brézde Metodove]”. za jgj cinnost pre siroku verejnost Barce, osobitne < Prirodzenost si vyZaduje, aby clovek pomahal
Okrem iného je tam aj niekolkostranovy clanok  za préacu s detmi a Ziakmi. Na novom pdsobisku  ¢loveku, nech je to ktokolvek, prave preto, ze je to I
o profesorovi Paviovi Kunirovi, ktorému bola v mestskej casti Saca jej prajem vela Uspechov. ovek. Cicero
odhalena v minulom roku pamatna tabula na Na jej miesto nastupila pani Maria Lachovicova = Skdsenosti st semienka, z ktorych vyrasta mud
Abovskej 32, po slavnostnej liturgii o. arcibiskupa  (na fotografii), ktorej na novom posobisku prajem  rost. Konrad Adenauer
Jana a vladyku Milana. Kalendar si mozete zakupit  vela Uspechov a spokojnych navstevnikov kniznice. < Neopovrhujme malymi Usporami, ich stcet
alebo zapozicat v pobocke kniznice Jana Bocatia FrantiSek Kristof — starosta  robf velké financie. Robert Schuman

Vianotna akadémia ZS

UZ byva tradiciou, Ze s prichodom najkrajsich sviatkov — Vianoc,
usporiada Zakladna skola v Kosiciach — Barci ,Vianocnu akadémiu’,
ktora z dovodu, Ze nie je telocvicia, kona v sa miestnom kultdrnom
doma na Barcianskej ulici 31.

Tentoraz sa slavnostna akadémia konala podvecer 17. decem-
bra, kde deti zakladnej skoly predviedli programom, ktory nacvicili
so svojimi ucitelmi. Urcite to bol krasny zazitok hlavne pre rodicov
i starych rodicov, ktori prisli pozriet na svoje ratolesti. Blizsie vsak
uZ napovie malé fotoreporta? z tejto akcie.
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Okruhle Zivotné jubileum, 100 rokov osld-
vila“dna 14. 1. 2014 pani Emilia Rijavcovd
v Domove socidlnych sluzieb - a_zariadenia
pre seniorov Via Luxv Kosiciach - Barci. Culej
starenke zazelal vela zdravia do dalSich rokov
zastup.gratulantov, nechybal‘spev a hudba,
ani narodeninové torty.

Kosicike Yianoce

V dnoch 5. - 23. decembra v centre Kosic,
na hlavnej ulici, osobitne pred Imaculatou bola
moznost uZit si vianocnu atmosféru so véetkym
¢o k Vianociam tradicne patri. KoSicania vedia
oslavovat a tesit sa zo zivota. Dokazom toho boli
aj Vianocne trhy, ked mesto oZilo vianocnou at-
mosférou a programom, ktory pripravilo takmer
celé mesto. Lahodky, varené vinko, medovina,
hortci napoj KoSické zlato, anjelska kapustnica,
ladové sochy, originalne suveniry a prekrasny
vyrezavany Betlehem su synonyma KoSickych
Vianoc, ktoré zdobili kazdodenny program na
Hlavnej ulici. Do programu KoSickych rozprav-
kovych Vianoc prispeli aj deti z Barcianske]
zakladnej skoly s kulturnym, resp. spevackym
programom pod vedenim pani ucitelky PeadDr.
Gabriely Fenkovej. Vystupenie sa uskutocnilo na
centralnom podiu pred Imaculatou podvecer

ZablahoZelat” prisli okrem  najbliZsich
a pracovnikov zariadenia aj riaditel’ Uradu
KoSického samosprdvneho kraja (KSK) Ondrej
Bernat, a starostovia mestskych casti Kosice
Barca a Nad Jazerom pdn Frantisek Kristof
a pani Anna Jencova.

Pani Emilia sa narodila ‘v roku 1914
v Bystfici pod Hostynem na Morave, este
v Rakusko - Uhorsku, ~rodné priezvisko
Nesrstovd. Viyrastala v milujticej rodine, kde

Ju vychovavala mamka so starymi rodicmi,

otca nepoznala, lebo zomrel v I. svetovej voj-
ne. Vyucila sa u Batu v Zline ako modelar-

v nedelu 15. decem-
bra. V tdto nedelu od
16.00 do 20.00 hod.
predaval  primatorsky
punc starosta mestske]
Casti KoSice — Barca pan
Frantisek Kristof Predaj
primatorského  puncu
na kosickych vianocnych
trhoch ma uz takmer 20
rocnd tradiciu, no ten
posledny zlomil vsetky
doterajSie rekordy. Celkovy vytazok bol na
Urovni 19.533,62 eur, ¢o je 0 6000 eur viac, ako
doterajst najuspesnejsi vytazok. Vytazok z pre-
daného puncu bude tentoraz prerozdeleny
medzi Styri organizacie — OZ pomocna ruka,
ktora pomaha ludom zbavit sa zavislosti, Lux,

™

manzelom do Kosic. Po vojne pracovala ako
Zivnostnicka, neskor pracovala v skolstve ako
kuchdrka a vedca skolskej jeddlne, a to az
do dbchodku. Vychovala dcéru a syna, md
4 vnukov a 7 pravnicat. Od septembra 2010
Zije v zariaden( VIA LUX v Barci. Md rada Zivot
a vsetko pekné, co k tom patri a predovsetkym
miluje svoju rodinu.

Blizsie o tejto -udalosti- napovie mald
fotoreportdz, kde je oslavenkyna aj s dalsimi
102 rocnymi obyvatelkami VIA LUX.

Pani Emilia, vsetko najlepsie do dalSich
rokov Zivota !

Frantisek Kristof

n. 0. KoSice poskytujdca socialne sluzby pre deti
a mladez so zdravotnym znevyhodnenim, Facil-
itas n. 0., starajuca sa 0 obcanov s tazkym zdra-
votnym postihom a Usmej sa na mna, ktorej
prioritou je zabezpecenie kompletnych rodin
pre deti, ktore toto Stastie nemaju.
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Stretnutie s dochodcami v kastieli

Byva uZ tradiciou, Ze starosta sa stretne kazdy
rok aj so seniormi nad 80 rokov, ktorf zvycajne uz
nie sU clenmi Klubu seniorov ani Krestanského
klubu seniorov. Aj ked pozvanych je stale viace),
predsa ich zdravotny stav nie vzdy dovoluje prist
na toto podujatie, ktoré pripravia pracovnici miest-
neho Uradu s ¢lenkami socialngj komisie. Tento
rok to z technickych dévodov bolo az 17. decem-
bra, kedy boli pozvani seniori na predvianocné
stretnutie v reprezentacnych priestoroch kastiela
na Abovskej 32. Prislo ich vyse Sestdesiat seniorov
ktorym pracovnicky pomohli zviadnut historické
schodiste, po ktorom mnohi il po prvykrat vo

Otvorenie

svojom  Zivote, nakolko predtym nemali
moznost byt v kastieli, aj ked denne okolo
neho chodil.

Oficialne ich privital starosta pan Frantisek
Kristof, ktory ich oboznamil s histériou kastiela
i postupnou rekonstrukciou priestorov, ktoré
o teraz slUzia mestskej Casti Kosice — Barca.
Jeho prihovory boli vo viacerych vstupoch,
= nakolko pre seniorov tentoraz bol pripraveny
" hlavne hudobny program skupinou Country
cantors, ktora spolupracuje s mestskou castou
a seniorom pripomenuli vo forme hudobnych
spomienok pesnicky z mladsich obdobi ich Zivota,
pricom pocas hudobného programu si- mohli
pochutnat na pripravenych dobrotach a neskér sa
aj vzajomne porozpravat, nakolko stretnutie niek-
torych seniorov nebyva casté v priebehu roka,
pripadne porozpravat sa so starostom.

Po ukonceni spoloéného stretnutia im pan
starosta ukazal dalSie priestory kastiela, vratane
obozndmenia sa s miestnou kniznicou. Ti seniori,
ktor{ nemali moznost prist, odovzdali im pozdra-
vy a balicky clenovia socidlnej komisie.

obchodnéeho centra

Od konca novembra je na rohu ulic Juzna trieda a Hranicna nova, v poradi 19 predajia

SUcasny zivotny Styl je rychly, v neustalom tem-
pe a orientovany navonok, na naplianie potrieb
druhych a na rozdavanie energie. Z toho vznika
nerovnovaha prejavujlica sa nedostatkom fyzic-
kych aj psychickych sil.
Ako nacerpate energiu
< Spomalte tempo, uberte zo svajich aktivit.
< Dosledne striedajte pracu s oddychom,
v kritickom obdobf sa v praci venuijte iba
najnutnejsim uloham, aspor pokym nenabe-
riete sily.

< Parkrat denne vypite pohar vody s citronovou
Stavou.

< Kazdy den si doprajte aspon kratku pre-
chadzku.

Unava
a co s nou

< Aspon cez vikend sa dosyta vyspite.

< /yhnite sa posedavaniu, polihovaniu a narieka-
niu, aky ste unaveny.

= Na duchu vés osviezi smiech a dobra
spolocnost.

< Opraste svoje konicky.

< Vlyskusajte tento cvik, ktorym svajmu telu dopl-
nite energiu. Najprv si zahrejte dlane tak, Ze ich
budete o seba chvilu triet. Potom si ich prilozte
na krize, na oblast obliciek a nechajte teplo par
sekund posobit, pocitite prilev tepla. Zopakuite
to aspon trikrat.

Unava vSak moze mat aj iné priciny:

< signalizuje znizend funkciu Stitnej Zlazy

< poukazuje na moznt malokrvnost

< moZe prezradzat nedostatok vitaminu A a C

< potrapi vas pri prudkych wkyvoch pocasia

= je priznakom toho, ze pijete malo vody

FRESH. Vystavba zacala v maji 2013, ukoncena bola v novembri 2013 a pri priprave navrhov
sa myslelo aj na zakaznikov s telesnym, ¢i zrakowym postihnutim, preto je budova vybavena
debarierizanymi opatreniami a okrem navadzacich pruhov pre zrakovo postinnutych obcanov
je k dispozicii aj socialne

zariadenie pre zdravotne handicapovane osoby.

Okrem predajne potravin FRESH sa v budove nachadza aj predajna tabakovych wyrobkov
LA Press, kvetindrstvo, lekaren a bar s pizzériou. Na vonkajsej strane budovy s umiestnené
bankomaty Slovenskej sporitelne a Prima banky.

Predajna plocha 900 m2 poskytuje dostatocny komfort pre nakupuilcich a o najmensiu
Cakaciu dobu pri plateni zabezpeCuje Sest pokladnic vybavenych snimacmi platobnych kariet.

Bezplatné parkovacie priestory, hlavne pocas vikendov, su rieSené moznostou parkovania aj
na susednych parkoviskach.

Na otvoreni predajne a prestrihnutf pasky sa zUcastnil &j starosta pan Frantisek Kristof, ktory
vo svojom kratkom vystdpeni konstatoval, Ze po vyjadrovani k roznym zémerom, ¢i Studiam
moznej vystavby v tejto lokalite sa konecne podarilo nieco v realngj stavbe, o prinesie Uzitok tak
obyvatelom Barce, ako i ludom, ktorf tadial prechadzaju. Zazelal pri tejto prilezitosti spolocnosti
Labas vela Uspechov a vela spokajnych zakaznikov. Foto z otvorenia predajne.
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Mate zdravé oblicky?

Ako to zistite?

Oblicka je uzasny, dokonaly parovy
organ. Ak je zdrava. Ked sa vsak tato
najdolezitejSia Cisticka v nasom tele pokazi,
je zle.

Zivot je zrazu celkom iny a kazit sa zacne
vsetko. Od spravnej funkcie obliciek su totiz
zavislé dalsie organy ludského tela.

Dva poklady

Oblicky patria k zivotne dolezitym
organom, pre nas zivot su rovnako nevy-
hnutné ako srdce ¢i mozog. Za jediny den
prefiltruju asi 200 litrov krvi. Vdacime im
za odstranovanie odpadovych latok z krvi
do mocu. Reguluju, kolko vody a mineral-
nych latok sa z tela odstrani a kolko zos-
tane v organizme. Okrem toho produkuju
hormony, ktoré kontroluju rozne telesné
funkcie. Produkuju hormén kalcitriol, zna-
my ako aktivny vitamin D. Ak sa pokazia,
trpia cievy, mozog, srdce, kazdy organ
v tele. Od spravnej funkcie obliciek su preto
zavislé dalSie organy ludského tela. Plati to
aj naopak, ak mame vysoky tlak i cukrovku,
kazia sa nam oblicky. Je to ako zacarovany
kruh. Ak ochorejy, v tele sa hromadia jedy,
zvysuje sa krvny tlak, v clenkoch a plicach
sa hromadia tekutiny, rastie riziko srdcovo
- clevnych ochoreni, kérnatenie ciev, hrozf
nam malokrvnost.

Podcenenie priznakov a liecby sa moze
koncit na Uplne inom oddeleni ako je
nefrologia - teda ambulancia venujica
sa oblickam. Ak zlyhaju Uplne, jedinou
moznostou ako zit dalej, je dialyza alebo
transplantacia.

Zakerné a tiché ochorenie

Podla statistk na Slovensku trpi ocho-
renim obliciek 500 - 750 tisic fudi. V celo-
svetovom meradle hovorime o frekvencii
priblizne jedného zo siedmych [udi, u kto-
rého sa prejavi ochorenie obliciek. Alarmu-
juce je, ze vyse 90% z nich o tom vobec
nevie. Nefroldgovia varuju, Ze oblicky su
Coraz viac ohrozene nasim zlym zivotnym

Stylom. AZ dve tretiny pripadov chronic-
keého ochorenia obliciek ma na svedomf
nas vysoky krvny tlak a cukrovka, ale aj
oblickovy kamen a opakujuce sa zapaly
mocového mechdra. Casté zapaly prej-
dd do chronickych a baktérie tak niekedy
napadnu samotné oblicky. Zapaly stoja
aj za oblickovymi kamenmi, pri ktorych
je neznesitelna bolest. A pritom staci len
jedno nedbat len na krasu, ale aj na teplé
oblecenie. Chronické ochorenie obliciek je
dnes celosvetovym problémom. Je zaker-
né v tom, Ze vas nic neboli, mate pocit,
ze vam nic nie je, napriek tomu postupuje
strata oblickovych funkcil, az je poskodenie
obliciek nenavratne. Prvé priznaky, ze
vam nieco je sa objavuju az pri znizengj
oblickovej cinnosti 0 35 - 40%, niekedy
dokonca aj neskor. Prave skoré zistenie
moze toto ocharenie zastavit v rannom
Stadiu a vCasna liecba moze zabranit zly-
haniu obliciek.

Ako to zistime?

Odber mocu: pokial je mnozstvo biel-
kovin v moci vysoke, mbze to znamenat,
ze filtracné jednotky v oblicke poskodila
choraba.

Test z krvi: zistuje sa hladina kreatininu
v krvi, ktora ukaze nakolko su oblicky
funkcne.

Meranie krvného tlaku: ak je vysoky
automaticky oblicky dostavaju zabrat.

Varovné signaly ochorenia

B citite sa velmi unaveni a mate malo
energie

B mate problémy koncentrovat sa

B trapi vas nechutenstvo, zvracanie
a nespavost

B mate svalove kice v noci

B mate opuchnuté chodidla a clenky

B mate opuchy okolo odf, predovset-
kym rano

B mate suchd, bledd a citlivd pokozku

B musite casto mocit, hlavne rano,
bolesti v oblasti krizov, bolestivé mocenie

Ako ich udrzat zdravé?

B Jedzte pestrd stravu, obmedzte
zivociSne tuky a sol, jedzte dostatok zele-
niny.

B \enujte sa pohybu, predchadzajte
obezite. Pozor vsak aj na rozne diéty, naj-
ma ak predpisuju vysoky obsah bielkovin
a nizky prijem cukrov.

B Pite dostatok tekutin, alkohol konzu-
mujte len v rozumnom mnozstve. Prijem
tekutin by nemal klesnut pod 1,5 litra. Pre-
plachovanie obliciek vyplavuje Skodliviny.

B Lieky uzivajte s mierou, pozor najma
na lieky proti bolesti.

B Kontrolujte si krvny tlak, hladinu cuk-
ru a tukov v krvi, moc.

B Kazdd infekciu a virézu poctivo
wylezte a vyuzivajte celd predpisand davku
antibiotik.

B Ak ma& niekto v rodine prob-
lem s oblickami, absolvujte preventivne
vysetrenia.

B Spravna hygiena - znizuje sa moz-
nost zavedenia infekcie, hlavne u Zien,
ktora sa moze rozsirit az na oblicky.

Teplo, zima sice nie je zarukou ochore-
nia, ale odhalené krize s mementom, ze
ak s touto zakernostou ku vlastnemu telu
neskoncujete, bolestivo sa vam to vrati.
Chlad oblickam vyrazne skodi, dokonca ich
poskodzuje.

Najlepsia cesta ako si uchranit zdra-
vie je, prevencia. Zlata trojka starostlivosti
0 oblicky TEKUTINY, HYGIENA, TEPLO.

Spracovala: Monika Sedlakova
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Reklama

V tejto Casti Barcianskeho stcasnika poskytujeme platenu reklamu pre spolocnosti, ktoré svojou cinnostou ¢i uz v nasej mestskej casti alebo prave
formou, 7e platenou reklamou prispievaju k rieseniu potrieb a zveladovaniu nasej mestskej Casti, k propagécii a zlepsovaniu zivotného prostredia ...

HSF!

HSF System SK, s. 1. 0.
Kysucka cesta 3

www.hsfsystem.sk 010 01 Zilina

y” m&, Majitelia predajni a milovnici TOP

znadiek. Nevahajte a navitivie
nasu www alebo sklad v Barci.

VELKOOBCHOD
a MALOOBCHOD
so znatkovou mdédou

ul, Dsloboditefov 37 a 41,
(bwdova reftaurdcie CASA VERDE)

p40 17 Kosice - Barca
tel, 0944 179926

Al nie ste Evnostnik ateba fema, tak mite
malnost 3 sat’ dlenosm Ridho

Kb pristeloy. * FASHIDNATRACE"

a Hskal’ |uxusey tevar £ velmi prijaternd ceny.

MARKS &
SPEMCER

S

s GUESS

m| ¥

SpLUS

REMESPLUS, s.r.o.
Barcianska 66
040 17 Kosice

tel: +421/55/729 57 81-3
fax: +421/55/68 55 683
remesplus@remesplus.sk

Nezaplatené
hrobné miesta

Je tu dalsirok a s nim pribudla povinnost uzavriet zmluvu, resp. zaplatit
za prengjom hrobného miesta pre nasich blizkych. Menovity zoznam neza-
platenych hrobnych miest je zverejneny na miestnom cintorine na bu-
dove Domu nédeje, ako aj na webovej stranke mestskej Casti. Skuste
si skontrolovat, ¢i uz nahodou neuplynula platnost prendjmu hrobného
miesta u Vasich zosnulych.

© Mowtriy,
PREDAJ MATERIﬂLL! PRE
NOVOSTAVBY A REKONSTRUKCIE

vo velmi dobrych cenach
VELKOOBCHOD - MALOOBCHOD

OC, GAVLOVICOVA 10, KOSICE - BARCA
www.montrur.sk
0911 630 660 0911 6356671 0903 643 660

Pozor na zlodejov!

Dria 16.1.2014 som sa zUcastnil pracovného rokovania na Ob-
vodnom oddeleni Policajného zboru Kosice — Juh s riaditelom mjr.
Mgr. Milanom Sefiom. Okrem dohodnutia daliej spolupréce v stvis-
losti s poriadkom v mestskej casti chcem aj touto cestou tiImocit
poziadavku pana riaditela vietkym obCanom mestskej Casti, 0so-
bitne seniorom, aby venovali zvysent pozornost pohybu nezna-
mych 0s6b, osobitne pri ich snahe dostat so do Vasich domacnosti,
¢i kancelarif fiiem nenapadne, ak ich nahodou prekvapite, okamzite
reaguju a ponuknu Vam nejaké banalne veci, pripadne Vas ohria
bezltesnou situaciou s potrebou riesit charitu a pod.

Rovnako aj zamienky pod ponukou vyhodného podomového
predaja, ktory je v rozpore s platnymi predpismi (lebo urcite nema
so sebou elektronickl pokladnu), pricom jeho hlavny zaujem je
ziskat moznost pripravit Vas bud o hotovost alebo nejaké hod-
notné veci.

Preto nepustajte ich do domacnosti, do bytu, v pripade, Ze za-
registrujete takéto snahy alebo pohyb podozrivych osob, je potreb-
né to nahlasit najlepsie priamo na policiu, ktora dané skutocnosti
prever.

"



Co teraz v zdhradke

B Zaciname sa pripravovat na vysev kveti-
novych semien. Je vhodné obdobie na vysev be-
gonii a muskatov, ktoré potrebuju dlhsi Cas, aby
dorastli do velkosti, kedy kvitnd. Treba ich zasiat,
¢o najskor. Obe rastliny potrebuju pri kliceni teplo.
Viysievame ich preto doma do kvetinacov, a neskér
ich mdZeme dalej pestovat v skleniku.

B Pravidelne kontrolujeme uskladnené ovocie
a zeleninu, hnile plody odstranime. Za priaznivého
pocasia sklad vetrame.

B Ak mame v zahradke rebarboru, mozeme
ju rychlit prikrytim jej trsov krabicou, debnickou
alebo vedrom naplnenym slamou. O niekolko
tyzdiov by mali zacat rast listy s vybielenymi
stonkami, ktoré po dosiahnuti dostatocnej velkosti
zberame.

B Za priaznivefSieho pocasia vykonavame
zemné prace. Pokracujeme v zimnom rylovant.
Prekopanie pddy napomaha jej strukture, najma,
ak do nej moZeme zapravit organickd hmotu. Ak
sme zrylovali zahradu na zaciatku zimy a pocasie
bolo mierne, mohli vzist semienka burin. Preto
podu okopeme skor, nez sa burina rozrastie.

W Ak treba presvetlit kry v okrasnej zahrade,
zrezeme starsie konare, ¢o najtesnejSie pri zemi
a mladsie skratime. Takto zachovame priradzeny
rast krov. Zrezané vyhonky mdzeme pouzit na
rychlenie vo vaze. Aj v tomto mesiaci mozno
pringsat do domu ,barborky”. Cim neskorsie
v zime konariky z Ceredni, visni, sliviek a inych
drevin odreZeme, tym rychlejsie vo vaze vykvitnd.

B Presvetlujeme & starie ovocné stromy,
pricom vyrezeme stare a suché konare. Staré
stromy s malymi plodmi zmladime - zrezeme ich
hiboko a7 do starého dreva.

B Pripravuyjeme sa na prestepovanie.
Prestepujeme stromy, ktoré bujne rastd, alebo zle
rodia, alebo kultivary st nevyhovujlce (chutové
vlastnosti, nachylnost na choroby). V tomto ob-
dobf odoberame vrible a zakladame ich do
chladnej miestnosti do piesku alebo na sever-
nej strane domu, aby boli do polovice v zemi.
Vrible odoberame zo sinecnej strany materského
stromu.

W Skontrolujeme rastliny na skalke, ¢i ich mraz
nevytiahol zo zeme a ¢i voda nezmyla zeminu
a kamene. Ak je to nutné cibulky pritlacime.

B Zaciname si zabezpecovat cibule rastlin,
ktoré kvitn( v lete a musia sa sadit na jar. Podobne
si nakupime semena a sadenice. Ak mame v zaso-
be starsie semena urobime skusky klicivosti.

B Pokracujeme v kontrole a opravach zahrad-
ného naradia, pripadne si zabezpecime nové naradie.

B Ak nie je sneh mozeme presvetlovat kry
bobulovin, ktoré sme nestihli presvetlit na jesen.
Pri reze odstrafujeme na jabloniach, egresoch
a Ciernych ribezliach vyhonky napadnuté mucnatkou,
ktoré spalime. To isté urobime so suchymi plodmi.

B Zivé ploty z listnatych drevin, ktoré sa rychlo
rozrastli do vysky i Sirky, mozeme teraz hlboko
zrezat a7 po staré drevo. Tento rez je zmladzo-
vact a dreviny (hrab obycajny, zob vtaci, drien,
ribezla alpinska a iné) ho dobre znasaju a na jar zo
zvySneho dreva silne vyhanaju.

B Odumierajlce a nerodiace stromy, pokial nie
st vhodné na prestepenie, vykicujeme.

B Do kvetinacov vysadzame lalie, aby zacali
rychlo rast. Tie dame zaciatkom jari von a budu
velmi skoro kvitn(t.

B Georginy, begbnie, muskaty a rastliny vo
vegetacnych nadobach, ktoré sme na jesen uloZili
do priestorov na prezimovanie, prilezitostne prez-
rieme a odstranime pripadné ohniska hniloby.
Balkonove rastliny vo vegetacnych nadobach
vyzaduju malo vody, nesmd vsak vyschnlt, preto
ich podla potreby slabo zalievame.

Opdt nieco o citronoch

5 dovodov, preco pit rano citronovii vodu:
Neuverite, ako pomdZete svojmu telu.

Citrény patria nepochybne k davnym pomoc-
nikom pri liecbe virdz - zmykame si ich do Cajov,
aby sme tak do seba dostali v ¢ase zhorseného
zdravia o najviac vitaminu C. Citrénovl Stavu
by sme vsak mali dodavat telu kazdy den -
nielen pocas choroby. Tu je pat dovodov, preco
kazdodennym rannym poharom citrénovej stavy
rozmiesanej vo filtrovanej Cistej vode ulahodite
svojmu organizmu.

1. Aj ked citronova Stava aktivuje na nasom
jazyku chutové bunky zodpovedné za pocit
kyslosti, a zaroven je tato Stava kyselinou, po
vstupe do traviaceho traktu posobi alkalicky
a ytvara prirodzeny balans ¢o sa pH organ-
izmu tyka. Citronova Stava s vodou patrf k jed-
nym z najlacnejsich a najdostupnejsich rannych
elixirov, ktoré vam odkyslia organizmus.

2. Vyhladzuje vrasky

Citrény samozrejme obsahujl vitamin C,
ktory je nevyhnutny pre fungovanie organizmu
a dobru funkciu imunity. Tiez vsak tento vitamin
zodpoveda sa stimulaciu kolagenu v organizme -
prirodzenej zlozky pokozky, ktory zodpoveda za
mlado vyzerajucu a pruznd plet bez vrasok. Pravi-
delnym pitim tak doprajete nielen svojej imunite,
ale aj svajej pleti vyrazny pozitivny stimul.

3. Stimuluje traviaci trakt

Kratko po prebudeni nemdze byt ni¢ lepsie
ako pohar s vodou a citrénovou Stavou, este
skor, ako sa naranajkujete. Nastartujete tak svoj

traviaci trakt, Zalidok, pecen, oblicky i creva
zaCn( pracovat a pripravia sa na prisun potravy.
Odbremenite ich tak od Soku, ktory zazivaju bez
predoslej pripravy.

4. Poméha vam chudnit

Citronovd vodu urcite ocenia aj damy; ktoré si
chet udrZat Stihlu liniu. Ak uz kvoli nicomu inému,
urcite sa oplati dopriat telu pohar s citrénovou
vodou kazdé rano prave kvali tomu, ze stimuluje
telo k mensiemu ukladaniu tukov a zaroven po-
vzbudzuje k ich lepsiemu odburavaniu. Zaroven
brani prilisnému zadrziavaniu vody v tele.

5. Pomaha hojovat’

proti priliSnému kavickovaniu

Aj ked' sa hovori, ze kava je pre organizmus
velmi prospesna, najlepsie by bolo dopriat si $alku
Specialne prazenej kavy, ktora neobsahuju zlozky
prekyslujlice organizmus. Prave pitie citronovej
vody zabranuje prehnanej chuti na cierny mok
- Cize aj takymto sposobom pomaha zabranit
prehnanému kavickovaniu.

Bonus - stimuluje imunitu

Automatickym plusom je stimulacia imunit-
ného systemu prave kvoli obsahu vitaminu C. Ten-
to vitamin je nevyhnutny pre desiatky procesov
v tele a najméa vo vypatych situaciach ho organiz-
mus vo velkej miere spotrebuvava. Taktiez fajciari
svojim navykom prichadzaju o velky padiel tohto
vitaminu, ¢im ochudobnuju drobnymi- krocikmi
svoju imunitu. Najma v obdobf viréz a choréb
dodajte telu mnoho vlaznej vody s dostatkom cit-
ronovej stavy - uvidite, Ze vas organizmus sa od
choroby ocistf omnoho skor.
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